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2023

s I K GruBwort des Kongressprasidiums

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, sehr geehrte Damen und Herren,

im Februar 2023 findet zum 19. Mal der Stuttgarter Intensivkongress statt. Wir
freuen uns, Sie dazu herzlich einladen zu diirfen.

Seinen zu recht iiber die Jahre erworbenen festen Platz in der intensivmedizi-
nischen Kongresslandschaft wird der Stuttgarter Intensivkongress 2023 wie-
der in Prasenz einnehmen. Wir freuen uns, wieder ein konsequent praxisnah,
interdisziplinar und interprofessionell ausgerichtetes Programm anbieten zu
konnen. So wie die tagliche Arbeit auf unseren Intensivstationen von der gu-
ten Zusammenarbeit aller Mitwirkenden lebt, soll auch der Stuttgarter Inten-
sivkongress wieder Schwerpunkte der verschiedenen Professionen aufgreifen
und ein breites Spektrum an Vortragen anbieten. Insgesamt hoffen wir, mit
dem Stuttgarter Intensivkongress erneut den Teamgedanken in der Intensiv-
und Notfallmedizin ganz nach vorn stellen zu kénnen.

Wir haben dank dem wissenschaftlichen Beirat und den Mitarbeitern in den
Subkomitees zur Programmgestaltung wieder ein aktuelles und breit gefacher-
tes Programm erstellt. Neben thematischen Dauerbrennern wie Beatmung,
Infektionen und Hamodynamik finden sich auch seltenere und spezielle den-
noch nicht minder wichtige Themenbldcke. Und wir haben Beitrage aus einem
breiten Spektrum an Fachdisziplinen, die jeweils von kompetenten Referenten
bearbeitet werden.

Fester inhaltlicher Bestandteil sind auch kontroverse oder knifflige Themen,
die in Pro/Con-Sitzungen ausgefochten werden oder die in lebendigen klini-
schen Falldarstellungen mit interaktiver Beteiligung der Zuhdrer analysiert
werden.

Erganzt werden all diese Sitzungsthemen von einer ganzen Reihe an Work-
shops zur Vertiefung praktischer Kompetenzen. Diese erméglichen es, von
erfahrenen Tutoren eine gezielte Einfiihrung, niitzliche Tipps und Tricks, sowie
ein aktuelles Update im praktischen Handlungsfeld der Intensivmedizin zu er-
halten. Die Praxis-Workshops dienen letztlich dafiir, das Gelernte in die eigene
tagliche Arbeit nutzbringend einbauen zu kdnnen.

Wie schon in den vorangegangenen Jahren wird es auch in 2023 wieder ein
Repetitorium als , Start up” zum Einstieg in die Intensivmedizin geben. Dieses
Veranstaltungssegment richtet sich vor allem an Arzte, die sich in Weiterbil-
dung befinden und die sich auf den Einsatz auf der Intensivstation mit all ihren
komplexen Themenfeldern und wissenswerten Spezialitaten vorbereiten. Hier
kann tiber die notwendigen Basiskenntnisse hinaus vertieftes Wissen und auch
praxisnahe Anleitung erworben werden, die von kompetenten und engagier-
ten Referenten vermittelt werden.

Als weitere Besonderheit wird auch eine Master-Class fiir Fiihrungskrafte an-
geboten, die sich mit Nachhaltigkeit in der Personalfiihrung beschaftigen wird.
Bereits zum vierten Mal wird im Jahr 2023 der SIK Innovationspreis ausge-
schrieben und verliehen. Lassen Sie sich Gberraschen, welche innovative, be-
wahrte oder neuartige Verfahren aus der klinischen Praxis hier Anerkennung
finden werden! Fiir alle in der Intensiv-, Notfall- und Rettungsmedizin Tatige
gibt es spannende und interessante Themen und durch Sie lebhaft werdende
Diskussionen. Der fachliche und personliche Austausch auf einem Kongress
bleibt in unserer informationsverdichteten Arbeitsumwelt wertvoll und uner-
setzlich.

Wir freuen uns sehr, Sie im Februar 2023 auf dem Stuttgarter Intensivkon-
gress in der Fellbacher Schwabenlandhalle zu begriiBen.

U}& LX yﬂqm_ Rowdile

Prof. Dr. Stefan Utzolino Maria Brauchle
Kongressprasidium 2023 Kongressprasidium 2023



Timetable

Donnerstag, 09.02.2023

11:00 11:30 12:00

Update aus der Praklinik

Kongressprasidium

Hamodynamisches
Monitoring

Basics 2
WS 1b: FAST / Praklinische
Notfallsonographie

WS 2: Intraossarer Zugang,
wie geht's?

11:00 11:30 12:00

Notfallmedizin aktuell

Leitstelle im Fokus

Prelstragersnzung
“SIK Innovations-
Preis 2023"
Best Paper

Nachhaltigkeit in der
Personalfiihrung

Kardiologische
Intensivmedizin

WS 5: Praktische Notfallechokardiographie

08:30 09:00 09:30 10:00 10:30
Holderlinsaal Notfallmedizin in Krisen-
situationen
Raum Hesse Standards auf dem
Priifstand
Uhlandsaal Update Infektiologie und
Hygiene
Raum Daimler Basics 1 -
Raum Kepler WS 1a: FAST / Praklinische
Notfallsonographie
Raum Auberlen
Freitag, 10.02.2023
08:30 | 09:00 i 09:30 | 10:00 | 10:30
Holderlinsaal Rapid Fire — Notfallmedlzm
Raum Hesse
Uhlandsaal
Pro/Con-Sitzung
Raum Daimler Neurologische
Intensivmedizin
Raum Kepler
Raum Auberlen
Samstag, 11.02.2023
08:30 09:00 09:30 10:00 10:30
Holderlinsaal The Land — neues in
Baden-Wirttemberg
Raum Hesse Gemeinsame Sitzung
Pflege/Rettung
Uhlandsaal Diagnostik und Therapie

Raum Daimler

bei lebensbedrohlicher
Infektion

Trauma und Blutungs-
management

* Begrenzte Teilnehmerzahl! Friihzeitige Anmeldung erforderlich.

Stand: 20.09.2022

WS 6: Atemwegs-
management invasiv und
fiber-optisch

11:00 11:30 12:00

Think outside the box

Gemeinsame Sitzung
Arzt/Rettungsdienst

Aktuelles zur Kardio-
intensivtherapie |

Chirurgische
Intensivmedizin

Rettungsmedizin

12:30 13:00 13:30

Es blutet! —

12:30 13:00 13:30

12:30 13:00 13:30

Psst. Sie... —
Rettungsdienst intern

Organersatztherapie

Fall-/CIRS-Berichte:
Wie wiirden Sie
entscheiden?

Kopfsache

Wissenschaftl. Programm
Start up Intensivmedizin*

Pflegesymposium

14:00 14:30 15:00 ¢ 15:30 16:00 : 16:30 17:00
Ein Kessel Buntes - Neuro”logisch”
Atmung & Beatmun Pflegeprofessionalisierung
9 9 und Entwicklung
Was tun? Covid-19 — es bleibt eine
Herausforderung
Medikation Ethik
WS 3: NIV-Therapie in der WS 4: Moderne invasive
Notfallmedizin Notfalltechniken
14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 : 16:30 17:00
Da sollten wir mal driiber - Lernen leicht gemacht
sprechen...
Pflegeinterventionen Hot Topics der
und Konzepte Intensivpflege
Intensivmed. Personal- und
Neurointensivmedizin Ressourcenmanage
Update Was haben wir fir
zukunftlge Krisen gelernt?
Nachhaltigkeit in der
Personalfiihrung
Special Topics - Organersatzverfahren
WS 8: Rontgen und Sonographie der
Lunge
WS 7: Critical Airway fiir Notfall-
sanitaterauszubildende
14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00

Aktuelles zur Kardio-

- intensivtherapie Il
- Neues und Bewahrtes

Feedback &
Zertifikate

Sepsis

Notfallmedizin
Master Class*

Workshops*



Uberblick und Highlights

S1K2023 - im Uberblick

> 3 Tage live in Stuttgart-Fellbach

> 3 parallele Strange pro Tag

) Start up Intensivmedizin

) Pflegesymposium

> Programm fiir Mitarbeiter im Rettungsdienst
> Workshops

> SIK Innovations-Preis 2023

> Top Themen zu AINS

) Zahlreiche interprofessionelle Sitzungen
> CME-zertifiziert

> Industrieausstellung

) Get-together am Donnerstag, 09.02.2023 ab 17.q

Highlights

' Sitzung Kongressprasidium

Interprofessionelle Sitzungen Pflege/Rettung und Arzt/Rettung

f— (
Leitstelle im Focus Rapid Fire — Notfallmedizin
o Leitstelle & Telenotarzt — e Innere Medizin
Erfahrungen aus der Praxis o Neurologie

e Neue Notrufwege — Ist neu o Andsthesiologie
auch immer besser? ¢ Traumatologie
o Leitstellenbetrieb in e Rettungsmedizin
Pandemiezeiten o Klinische Notfallmedizin
— —

Peer Review in der Intensivmedizin: Lernen von den Besten
o PRinterprofessionelles Verfahren zur Qualitdtssicherung in der Intensivmedizin
o Gelungene Implementierung in die tagliche Arbeit:
Erregerstatistiken, patientenadaptierte Beatmung
e Gelebte Interprofessionalitat: Tagliche Visite des Arzte- und Pflegeteams mit
klinischen Pharmazeuten
o Taglicher Check der DIVI-Qualittsindikatoren mit Hilfe des PDMS

—
MasterClass:
Nachhaltigkeit in der Personalfiihrung
o (Okologische Nachhaltigkeit im Krankenhaus am Beispiel von Anésthesiologie
und Intensivmedizin
¢ Nachhaltigkeit einer multiprofessionellen Zusammenarbeit am Beispiel Delir,
weshalb es nur gemeinsam klappt
¢ Nachhaltige Teamentwicklung durch welches Training?
o Team oder doch Crew — Gemeinsam zum Erfolg
\ S —




Themenschwerpunkte fiir Arzte

Informieren Sie sich jetzt!
Unter Einbindung hochkaratiger Referent*innen haben die Subkomitees ein
mit Highlights vollgepacktes Programm fiir Sie zusammengestellt.

—_—
Beatmung
o Flow kontrollierte Ventilation (FCV) in der Intensivmedizin.
Wo ist der Nutzen?
e Supportive Beatmungstherapie
e Nosokomiale Pneumonieprophylaxe durch Atemwegszugang?
.

—_—
Blut — Gerinnung - Sepsis — Himotherapie — Transfusion
e Blutungsmanagement bei Zeugen Jehovas
o Die gastrointestinale Blutung in der Intensivmedizin

e Hamostaseologisches Management intrakranieller Blutungen
\ S —

( . _— . .
Fall-/CIRS-Berichte: Wie wiirden Sie entscheiden?
o Extrakorporale Inmunzelltherapie der Sepsis
o Tuberkulosetherapie beim Intensivpatienten
o Protrahierte Hypoxamie — was nun?
S

—_—
Herz-/Kreislauf

o Vasoplegiesyndrom in der Kardiochirurgie

o Fast-Track Herzchirurgie: Ready for prime time?

e Wann ECMO, wann Impella und fiir wen?

o Sofortige Koronardiagnostik fir jeden nach Reanimation bei Kammer-

flimmern oder PEA?

Nur die Culprit Lesion oder alle GefdBe im Schock bei STEMI behandeln?
e Beatmung und Volumenmanagement im kardiogenen Schock

S

—
Hygiene - Infektiologie — Antibiotikatherapie

Spezifika der Covid-19-Sepsis

Antikorper bei Covid-19

Nah dran und dennoch Distanz: Ansteckungsgefahr in der Intensivpflege

Innovative Erregerdiagnostik bei Sepsis — Ist die Blutkultur noch zeitgemaR?

Neue Antibiotika

Anti-infektives Potential von Blutreinigungsverfahren

—
ZNS - Organersatzverfahren
o Prognosefaktoren und -modelle in der Neurointensivmedizin:
Leitlinie der DGNI und der NCS
o Neuromonitoring auf der ITS: Was geht, macht Sinn, kénnen wir uns leisten?
o Dekompressionstrepanation in der Neurointensivmedizin
\E—

Sichern Sie sich Ihre vergiinstigte Teilnahmegebiihr
Informationen zur Mitgliedschaft (DGAI / BDA) finden Sie unter:
https://www.bda.de/wir-ueber-uns/die-mitgliedschaft.html
https://www.dgai.de/die-dgai/die-mitgliedschaft



Notfallmediziner und
Mitarbeiter im Rettungsdienst

2023

Und das erwartet Sie...
...unsere Sitzungsplanung fiir 2023 beschaftigt sich mit folgenden Themen:

—_—
Notfallmedizin in Krisensituationen

o Hilfsgltertransporte in ein Kriegsgebiet

e Erstversorgung Schwerstverletzter aus einem Krisengebiet
o Umweltkatastrophe Ahrtal

| O Umiid p

—
Update aus der Préaklinik

o Regionalandsthesie in der Praklinik

o Praklinische Gabe von Blutprodukten
o Praklinische Versorgung des verbriihten Kleinkindes

(.
Ein Kessel Buntes
o Neues Rettungsdienstgesetz Baden-Wiirttemberg
o EUREKA 3 Studie — Rationale, Vision
o \Wetterkapriolen und Klima — Die ,stille Krise"
priolen u i ie ,stille Kri

(.
Ein Kessel Buntes
e Genau ins Schwarze — Schussverletzungen
e Einsdtze mit gefahrlichen Tieren — Einsatztaktik und Erstversorgung
o Adrenalin: Einfach aber wirksam — Und was es sonst noch zu beachten gibt
| O COIEE g

( Hn e b
Neuro“logisch

o Alle nur dement — Oder einfach mal 3D denken

o Der Status epilepticus im Erwachsenenalter — Aspekte der aktuellen S2k-Leitlinie
o BE-FAST — Schlaganfalldiagnostik im Rettungsdienst

( . .
Da sollten wir mal driiber sprechen...
e Kommunikation und Konfliktmanagement — Modelle in der Praxis
e Ganz schon dick oder der adipdse Patient im Rettungsdienst
e D d Don‘ts” bei muslim. Angehori h Schicksalschla
,Dos and Don'ts” bei muslim. Angehdrigen nach Schicksalschldgen

( .
Lernen leicht gemacht

e Was ich nicht im Kopf habe — Lernen mit Merkhilfen

o Wir wollen doch alle nur das Gleiche — Schnittstelle Schule-Rettungsdienst
o PPOLA - PatientProzessOrientierteLernaufgaben — Was ist denn das?

( . .
The Land - neues in Baden-Wiirttemberg
o Telenotarzt
e SAAund BPR
Praxisanleit — Rahmenbedi
e Praxisanleiter neu — Rahmenbedingungen

Think outside the box

e Ethik in der praklinischen Notfallmedizin

o Notfall Psyche — Zu rechtlichen Aspekten und diagnostischer Ersteinschétzung
e Ein Kollege in der Krise: Die Kunst des Zuhdrens

( . . .
Psst. Sie... — Rettungsdienst intern
o Ambulante Versorgung im Rettungsdienst
o Professionell Handchen halten — Gemeindenotfallsanitater
e Point of Care Ultraschall — ersetzt die Sonographie das Stetoskop?
grap p




Pflegepersonal

Schon gewusst?

Neben einem eigenstandigen Pflegesymposium (von der Pflege fir die Pflege)
bietet der Stuttgarter Intensivkongress, zahlreiche interdisziplinare Sitzungen.

2023 erwarten Sie im Rahmen des Pflegesymposiums folgende,

spannende Themen:

e Intensivmedizinische Beatmung
als multiprofessioneller Ansatz

e EDI Monitoring und NAVA im
Alltag

o Sauerstoff — therapeutischer Nut-
zen und Gefahrenpotentiale

e Advanced Nursing Practice Kon-
zepte in der Praxis umgesetzt

o AWMF Leitlinie — pflegerische
Versorgung beim kardiogenen
Schock, Umsetzung der Empfeh-
lungen

o Pflegekammer Baden-Wiirttem-
berg — geht’s endlich los?

e Schockraummanagement —
aktuelle Strategien

e Delirprdvention in der Praxis

e DIVI Empfehlungen zu Kindern als
Besucher der ICU

o Qualitdtsindikatoren & Struktur-
vorgaben — Intensivmedizin in der
Praxis

o Robotik in der Intensivpflege —
unterstiitzen die Konzepte die
Pflege?

o Wobei hilft uns die Psychologin
auf der Intensivstation?

Interdisziplinare Sitzungen zum interprofessionellen Austausch mit
arztlichem Personal oder Mitarbeitern im Rettungsdienst behandeln

brandaktuelle Themen wie:

p—
Standards auf dem Priifstand

e Grenzen und Mdglichkeiten der
kinetischen Lagerungstherapie bei
Lungenversagen

o Lagerungstherapie — wo ist der
Druckaufnehmer?

o Zielparameter Sauerstoff: Gibt es
eine Grenze zwischen Nutzen und

Gefahr?
—

P
Interdisziplinare Sitzung, incl.
Pro/Con
o Kihlung nach Herz-Kreislauf-Still-
stand — PRO / CON

e Intensivmedizinisches Personal-
und Ressourcenmanagement:
Was haben wir fiir zukiinftige
Krisen gelernt — aus pflegerischer
und aus arztlicher Sicht

—_
Hamodynamisches Monitoring
o Analyse der arteriellen Blutdruck-
kurve

e Transpulmonale Thermodilution

o Echokardiographie bei hamodyna-
mischer Instabilitdt

—

—

Sepsis

e Moderne Erregerdiagnostik bei
Sepsis

o Friherkennung der Sepsis — aber wie?

o Aktuelle Aspekte der Fliissigkeits-
und Transfusionstherapie bei Sepsis

Organersatztherapie
e ECMO: Organersatz als Ersatz fir
Therapie?
o Mobilisation unter Organersatz-
therapie — wessen Muskeltraining?
o Organersatz —allen alles Men-
schenmdgliche?
| g
—

Update Infektiologie und Hygiene

o Therapeutisches Drug-Monitoring —
Wichtiger denn je

o Pflegerische Interventionen zur
Pravention der nosokomialen Sepsis
auf der ITS

o Mikrobiota-Veranderungen und
Kollateralschaden durch Antibiotika-
therapie

—



Start up Intensivmedizin

Assistenzarzte aufgepasst!

Sie stehen am Anfang lhrer Weiterbildung und méchten sich auf ihren Einsatz
auf der Intensivstation vorbereiten? Dann haben wir genau das Richtige fiir Sie!

Als eigenstandige Veranstaltung findet das Start up Intensivmedizin vom
09. — 11.02.2023 im Rahmen des 19. Stuttgarter Intensivkongresses, in der
Schwabenlandhalle Stuttgart-Fellbach, statt.

In Zusammenarbeit mit dem Berufsverband Deutscher Anésthesisten (BDA) und
der Deutschen Gesellschaft fiir Chirurgie (DGCH) wurden die diesjdhrigen
Themenschwerpunkte ausgearbeitet und werden von erfahrenen Tutoren live
in Stuttgart-Fellbach vermittelt.

Zudem erhalten Sie ein Abstractband in welchem die Lerninhalte nochmal stich-
punktartig zusammenfasst sind sowie nach Abschluss und erfolgreicher Teilnahme
ein entsprechendes Zertifikat.

Selbstverstandlich wird die Veranstaltung auch bei der Landesarztekammer Baden-
Wirttemberg als Fortbildungsveranstaltung angemeldet.

Neugierig geworden?

Schwerpunktthemen:

o Grundlagen der Intensivmedizin e Postreanimationsbehandlung

o Aktuelles zur Diagnostik und e Tracheotomie
Therapie von COVID-19 e Sepsis

e Bildgebung auf der Intensivstation e AKI

e Erndhrung e Organspende

o Mikrobiologische Diagnostik e Polytrauma

¢ Antibiotikatherapie e Gerinnungsmanagement/

e Angehdrigengesprach Massenblutung

o Vermeidung ITS-bedingter o Akutes Abdomen auf der ITS
Folgeschaden o Spezielle Medikamente

e Beatmung/Weaning o Schadel-Hirn-Trauma

o Neurolog. Diagnostik auf der TS~ e Dumb ways — Oder wie kommt

e Lungenarterienembolie der Patient lebend in die Klinik?

Workshop-Programm:

o Workshop 1a + b: o \Workshop 6:
FAST/Préklinische Notfallsono- Atemwegsmanagement invasiv
graphie + Wiederholung und fiber-optisch (invasive MaB-

o \Workshop 2: nahmen am Tierpraparat)
Intraossérer Zugang, wie geht's? e \Workshop 7:

e Workshop 3: Critical Airway fiir Notfallsanita-
NIV-Therapie in der Notfallmedizin terauszubildende

e Workshop 4: e Workshop 8:

Moderne invasive Notfalltechniken Rontgen und Sonographie der

e Workshop 5: Lunge

Praktische Notfallechokardio-
graphie



Allgemeine Hinweise

Veranstaltungsdatum und -ort

09. - 11. Februar 2023

Schwabenlandhalle Stuttgart-Fellbach - Guntram-Palm-Platz 1 -
70734 Stuttgart-Fellbach

Kongressorganisation und Teilnehmerregistrierung
MCN Medizinische Congressorganisation Niirberg GmbH
Neuwieder Str. 9 - 90411 Nirnberg

@ sik@mcn-nuernberg.de www.mcn-nuernberg.de

Teilnehmerregistrierung

@ 0911 39316-42
@ strietzel@men-nuernberg.de

Die Anmeldung ist ab sofort online iiber
www.sik-kongress.de unter dem Mentpunkt
JTeilnehmerregistrierung” moglich.

Bitte beachten Sie, dass wir unser Anmeldesystem fir Sie '

modernisiert haben. Bei erstmaliger Anmeldung legen Sie sich einen persénlichen
Login fir das Teilnehmer-Management-Portal der MCN GmbH an (welcher auch
fir zukiinftige Veranstaltungen Giltigkeit behalt). Sollten Sie bereits im Teilneh-
mer-Management-Portal registriert sein (ggfs. durch Teilnahme an einer digitalen
Veranstaltung) so nutzen Sie bitte fir die Buchung diese Anmeldedaten. Sollten
lhnen die Daten nicht mehr vorliegen, nutzen Sie bitte die Funktion ,Passwort
vergessen”.

Die Hygienevorschriften fiir die Durchfiihrung des SIK 2023 sind noch nicht abseh-
bar. Die aktuellen Richtlinien finden Sie zu gegebener Zeit auf der Kongresshome-
page www.sik-kongress.de

Teilnahmegebiihren Zertifizierung Arzte

Der Kongress wird bei der Landesdrztekammer
Baden-Wirttemberg als Fortbildungsveran-
staltung angemeldet.

Die Zertifizierungspunkte sind zu gegebener
Zeit unter www.sik-kongress.de, Menpunkt
,,Im‘ormationen") JLertifizierung” ersicht-
lich!

Zertifizierung Pflegepersonal

Das Pflegepersonal erhdlt die Punkte entsprechend den Richtlinien der Registrie-
rung beruflich Pflegender GmbH. Als Nachweis gilt die Teilnahmebescheinigung
oder das Programm.

Registrierung fiir beruflich Pflegende unter www.regbp.de

Zertifizierung Mitarbeiter im Rettungsdienst

Mitarbeiter im Rettungsdienst erhalten einen entsprechenden Nachweis (ber die
geleisteten Fortbildungsstunden zur Einreichung bei ihrer Rettungsdienstorgani-
sation.

Die Zertifikate stehen voraussichtlich ca. 2 Wochen nach Veranstal-
tungsende als pdf-Datei zum Download zur Verfiigung.

Folgen Sie uns unter AINSP-News auch in den Sozialen Medien! Bleiben Sie auf
dem Laufenden, treten Sie mit uns in Kontakt und beteiligen sich interaktiv!

{EGkin



